
物質濫用或依賴 
 
 

物質濫用是指飲酒或使用毒品並且因此造成生活上的問題。這些問 題可能： 

• 駕車、使用工具、或照看兒童時，有可能傷害別人 

• 導致與家庭或朋友之間出現問題 

• 違反法律，或違反工作場所或學校的規定 
 
 
物質依賴是指無法不飲酒或使用藥物。對酒精或藥物產生依賴性 

後，儘管生活出現問題，人依然會繼續飲酒或使用藥物。這樣的人 

往往需要逐漸增加酒精或藥物的使用量才能達到相同的效果。隨著 

依賴性的增強，人可能會進一步疏遠家人和朋友。工作表現或學業 

成績會下降，同時發生健康問題。此類人身陷其中，可能無法看清 

酒精或藥物的使用對自己生活的影響。如果減少使用或停止使用， 

人可能會出現身體或情緒壓力的症狀，這稱為戒除期症狀。 
 

最常見的濫用物質 

酒精是最常見的被濫用藥物。物質濫用可能是使用合法或非法的物 

質。最常見的被濫用物質包括： 

• 酒精，例如啤酒、葡萄酒、烈酒 

• 香菸和嚼菸中的尼古丁 
 

 街頭藥物或俱樂部藥物，例如大麻、浴鹽、可卡因或快克可卡因 
或膠、氣體或油漆等吸入劑 

• 處方藥或非處方藥 

• 肌肉放鬆劑和用於治療焦慮症或睡眠障礙的藥物 

• 合成類固醇 
 
 

藥物濫用或依賴的症狀 

如果有以下任何症狀，請向醫生、護士或心理諮詢師求助： 

• 經常處於高亢或醉幻狀態。 

• 對使用情況撒謊，特別是對使用量

或使用次數撒謊。 

• 受人指責時，拒不認錯或發火。 

• 疏遠家人和朋友。 

 

 



• 喜歡與酗酒者或藥物使用者為伴。 

• 對以前喜歡做的事情喪失興趣。 

• 酒精或藥物成為談話的主題。 

• 勸他人飲酒或使用藥物。 

• 違法犯罪。 
 

• 冒險，例如使用藥物後處於迷幻狀態下或醉酒後開車，
或在性 生 活方面冒險。 

 
• 由於在工作和上課前、後和期間飲酒或使用藥物，我的

表現不 佳。 

• 有憂鬱、無助或想自殺的感覺。 
 
 

求助電話 
 

使用酒精或藥物的人，或其家人和朋友，可透過電話全天24
小時求 助。 

 
組織    網站     電話號碼_______ 
酗酒者匿名 互助組織 www.aa.org    510-839-8900  

          925-829-0666  
加州煙草戒菸熱線  www.nobutts.org   1-800-838-8917 

可卡因戒除熱線  www.ca.org    1-800-347-8998 
大麻使用者酒者  www.marijuana- anonymous.org 1-800-766-6779 

                 匿名互助組織        
麻醉品使用者   www.na.org    1-818-773-9999 

匿名互助組織 

                  
 
是否有任何疑問？Alameda Alliance for Health隨時準備提供協助。 

 

請聯絡Alliance健康保險計畫，電話號碼：510-747-4577 
免費電話：1-877-932-2738 
加州電話轉接服務(CRS)/TTY專線：711或1-800-735-2929 

 

   www.alamedaalliance.org  
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